 Програма Всеукраїнської гри «Зірниця» 

      Районні змагання, с.Військове 28.04.2012 р.

      Програма   Всеукраїнської   гри   передбачає  проведення конкурсів та спортивних змагань, а саме:

1. Конкурс строю та пісні( Час -3 хв. для кожної команди):

     Команди на місці для вивчення стройових прийомів демонструють виконання   стройових   прийомів  згідно  з  навчальною  програмою предмета "Фізична культура" відповідно до вимог Стройового статуту Збройних сил України, затвердженого Законом України від 24 березня 
1999 року N 549-XIV ( 549-14 ).  Конкурс  завершується  виконанням стройової пісні (1 куплет та приспів).

     Критерії оцінювання:  якість  виконання  елементів  стройової підготовки та   пісні,   злагодженість   дій,   дисципліна  строю, загальний вигляд команди.

2. Воєнно-історичний конкурс:

     Проводиться за  принципом  гри  "Вікторина"  з  використанням диференційованих   питань   з   воєнно-історичної   та  військової тематики (Кожна команда отримує  картку завдань і протягом 20 хв 2 учасники надають відповіді на запитання).

     Критерії оцінювання:   своєчасність,   точність   та  повнота відповіді.

3. Вогнева підготовка:

     У рамках   конкурсу   проводяться   змагання   зі    стрільби (пневматична гвинтівка з відкритим прицілом;  мішень N 8; відстань до мішені - 10 м;(2 хлопці,        1 дівчина)  кожен  учасник  виконує  8  пострілів,  з  яких 3 пробних та 5 залікових).

     Критерії оцінювання:  кількість  влучень,   набраних   кожним учасником команди.

4. Метання "гранати":
     Кожен член команди метає по 1 м'ячу для метання вагою 150 г у ціль - контур окопу розміром 3 х 1,1 м. Відстань до цілі - 15 м.

     Критерії оцінювання:   кількість  влучень  у  ціль,  набраних кожним учасником команди.

5. Долікарська допомога:

     Виконуються дії з надання  першої  долікарської  допомоги  та перевіряється  рівень  теоретичних  знань  за навчальною програмою предмета "Основи здоров'я" 5-9 класи. (Кожна команда отримує  картку завдань і протягом 10 хв 2 учасники надають  відповіді на запитання та демонструють 1 практичне завдання)
     Критерії оцінювання:  якість  виконання практичних завдань та повнота теоретичних відповідей.

6. Спортивні змагання (приймають участь всі 12 учасників змагань)
     швидкісний біг - 30 м;

     човниковий біг - 4 х 9 м;

     підтягування для хлопців;  згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат.

     Критерії оцінювання: якість виконання відповідних нормативів. 

Рапорт

                                                       Товаришу  КОМАНДУЮЧИЙ!

Команда  «                             »  ____________________________________ школи, 

Девіз якої:  ________________________________________________________________

на  урочистості відкриття районних змагань за програмою Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця» вишикувана і готова.

          Рапорт здав командир ____________________

