
ПРОТОКОЛ
 обласних змагань зі спортивної аеробіки
«___»_________________________20___р.                                                 м.________________                                                           Суддя № _____
	Команда


	Виконання ( 58 балів  )
	Артистичність(27 балів)
	Загальна

сума

балів

	
	Складність програми
	Техніка
	Синхронність





	Емоційність





	Видовище






	Оригінальність






	Використання
простору



	Відповідність-зовніш нього вигляду і музики
	

	
	
	Обов’язкові елементи 5 балів
	
	ОФП






	Точність





	
	
	
	
	
	
	

	
	Динамічність



	Складнокоординовані вправи

	Перешикування (не менше  3-х разів)
	Вправи в партері
	Згинання та розгинання  рук в   упорі лежачи ( не
менше 2-х р.)
	Стрибки


	Акробатика (3 елемента)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0-5
бали
	0-7
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-7
бали
	0-7
бали
	0-7
бали
	0-7
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	0-5
бали
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


























ПРОТОКОЛ                                                                                                                                                                                                                                               обласних змагань зі черліденгу
«___»_________________________20___р.                                                 м.__________________                                                         Суддя № _____

	команда



	Складність  ( 70 балів)
	Виконання (30 балів)
	Загальна

сума

балів

	
	Кричалки
і
скандування
	Чер-стрибки
	
Станти
	Піраміди
	Акробатичні
елементи
	Чер-данс
	Баскет-тоси
	Перешикування,
динаміка
виступу
	Синхронність
	Оригінальність
	

	
	0-10 
балів
	0-10 
балів
	0-10 
балів
	0-10 
балів
	0-10
 балів
	0-10 балів
	0-10 
балів
	0-10 
балів
	0-10
 балів
	0-10
 балів
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